                                                     Сладости
	Продукты
	Калории
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Булочка ванильная
	347
	7,0
	8,2
	59,1

	Слойка с повидлом
	271
	4,3
	8,9
	41,8

	Пирожки с мясом и луком
	219
	9,9
	5,6
	30,9

	Печенье с повидлом
	219
	4,0
	1,6
	45,7

	Желе,мусс
	115
	0,1
	-
	27,9


                                                        Супы

	Продукты
	Калории
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Борщ
	230
	3,8
	12,4
	24,2

	Щи
	182
	3,6
	12,3
	13,0

	Рассольник
	262
	3,8
	12,3
	32,2

	Суп с лапшой
	239
	5,2
	11,0
	28,3

	Солянка
	409
	23,8
	30,4
	7,3

	Суп молочный
	417
	15,2
	16,6
	48,9


                                                          Рыба

	Продукты
	Калории
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Судак
	70
	15,7
	0,6
	-

	Щука
	225
	17,6
	16
	1,1

	Осетрина
	211
	18,1
	14,1
	1,4

	Треска
	86
	19,3
	0,7
	-
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